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Martin Kröckel 
Heinrich-Goebel-Straße 23 

22359, Hamburg 
040 - 609 51 48 0

www.gima-ha.de
martinkroeckel@gmx.de

Gima-Ha International 
Karate-DO Federation
Deutschland 

Vorname:
Nachname: 

Mitgliedsnummer:
Aktueller Kyu-Grad:

Angestrebter Kyu-Grad:

Auf Empfehlung von:

ANMELDUNG ZUR KYU-PRÜFUNG

Hiermit wird versichert, dass meine körperliche und seelische Verfassung für die Beanspruchung dieser 
Prüfung ärztlich attestiert wurde.

 ______________

 ___________________

 ________

 ________

 ________

 ____________________
 ( Unterschrift eines Lehrkörpers )

Gebühr von ______ Euro entrichtet.

____________________________
Unterschrift Empfänger/in

____________________________________________
Datum, Unterschrift Prüfling / Erziehungsberechtigte(r)
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Martin Kröckel 
Heinrich-Goebel-Straße 23 

22359, Hamburg 
040 - 609 51 48 0

www.gima-ha.de
martinkroeckel@gmx.de

Vorname:
Nachname: 

Mitgliedsnummer:
Aktueller Grad:

Angestrebter Dan-Grad:

Auf Empfehlung von:

ANMELDUNG ZUR DAN-PRÜFUNG

Hiermit wird versichert, dass meine körperliche und seelische Verfassung für die Beanspruchung dieser 
Prüfung ärztlich attestiert wurde.

 ______________

 ___________________

 ________

 ________

 ________

 ____________________
 ( Unterschrift eines Lehrkörpers )

Gebühr von ______ Euro entrichtet.

____________________________
Unterschrift Empfänger/in

____________________________________________
Datum, Unterschrift Prüfling / Erziehungsberechtigte(r)

Gima-Ha International 
Karate-DO Federation
Deutschland 
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PRÜFERBOGEN

Prüfungsbestandteile Anmerkungen +	     –

Theorie

Kihon waza
• Grundtechniken im Stand

Ido Kihon waza
• Bewegte Grundtechniken

Kata 
• Form

Kumite
• Kata-Anwendungen
• Partnerübungen 
• Freikampf

Sonnstiges

ErgebnisDatumUnterschrift und Stempel des Prüfers

Erfahrung (in Jahren)NameAngestrebter Gürtelgrad Alter


